Ordhriochz ghrinn an &mn antar 6n geine
Oidhriocht an Ghaeil an 6héil da dhinne

Gaelscoil Dara 2021

e Pleandil agus Ullmhuchan chun Filleadh ar Scoil

e Plean Freagartha COVID-19



Gaelscoil Dara - Socruithe don Athoscailt Mean Fomhair 2021

Bunphrionsabail

e Tafreagracht ar an scoil gach iarracht a dhéanamh chuile dhuine den phobal scoile a
choinneadil slan sabhailte — idir paisti, tuismitheoiri agus foireann. Ta an plean seo curtha le
chéile le iarracht a dhéanamh cinntit go mbeidh an scoil in ann an dualgas sin a
chomhlionadh.

o Agglacadh leis an gcomhairle 6n bhFeidhmeannach Sldinte agus an Roinn Oideachais
agus Scileanna, td sé molta gur fearr do na paisti freastal ar scoil 5 13 na seachtaine agus
don Id iomlan. T4 an plean seo curtha le chéile chun é sin a bhaint amach.

e Ni féidir an riosca galar a phiocadh suas a laghdu go hiomlan ach le comhoibriu 6 chuile
dhuine den phobal scoile is féidir an riosca go dtiocfaidh an vireas taobh istigh de gheatai
na scoile a laghdu agus an riosca go scaipfeadh sé da bharr sin.

e Chomh maith le comhoibriu beidh solubthacht agus dea thoil chuile dhuine riachtanach
le bheith in ann an plean seo a chur i bhfeidhm.

Plean na Scoile

e Fillfidh na pdisti ar fad ar scoil agus oibreoidh na ranganna i gcéras boilgeoga
neamhspledcha.

e Beidh an scoil ar fad roinnte ina dha shraith le amannta éagsula tosaithe , sosanna agus
amannta dul abhaile.

e Beidh na sraitheanna comhdhéanta de ranganna 6 Naionain go Rang 6.

e Beidh na gndth sosanna ag na paisti ach ag amannta éagsula.

e Taobh istigh de na ranganna beidh griupai beaga eile déanta de na paistiagus
déanfar gach iarracht na grdpai a choinneail 1m. 6 chéile chomh maith agus is féidir.

e Beidh dighalrdn do na lamha ar fail ar chuile dhoras isteach sa scoil agus i ngach
seomra ranga agus seomra tacaiocht foghlama.

Clar Ama

Clar Ama Sraith A

Clar Ama Sraith B

8.30-8.40 Scoil ag tosu
10.30 Am Sosa

10.45 Ranganna ar ais
12.10 Am Lén

12.35 Ranganna ar ais
1.20 Naionadin ag criochnu

2.20 Rang 1 -6 ag criochnu

8.40- 8.50 Scoil ag tosu
10.50 Am Sosa

11.05 Ranganna ar ais
12.40 Am Lén

1.05 Ranganna ar ais

1.30 Naionain ag criochnu

2.30 Rang 1 - 6 ag criochnu




Rangannai Sraith A
Am tosaithe 8:30

Rangannai Sraith B
Am tosaithe 8.40

Nai. Bheaga A

Nai. Mhéra A
Rang 1(A)
Rang 2 (A)
Rang 3 (A)
Rang 4 (A)
Rang 5 (A)
Rang 6 (A)

Nai. Bheaga B
Nai. Bheaga C
Nai. Mhéra B
Rang 1(B)
Rang 2 (B)
Rang 3 (B)
Rang 4 (B)
Rang 5 (B)
Rang 6 (B)

Bealai isteach sa scoil agus amach as an scoil.

Uimhir
An doras nua san ait tégala (an ceann is gaire don gheata) 1
Priomh dhoras na scoile 2
An chéad doras isteach sa Halla 3

An dara doras isteach sa halla

Feitheoireacht na maidine

An doras ar dheis don Naionra 4

An doras ar chil na scoile ( trasna 6 ait spraoi na Nai. ) 5

An doras ar chul na scoile sa chidinne 6

Bealai isteach sa scoil agus amach as an scoil do na ranganna éagsula;

Muinteoir Rang Doras Seomra

Muinteoir Amy Nai.Bheaga (A) 1 1
Muinteoir Elaine Nai.Bheaga (B) 1 2
Muinteoir Orlaith Nai.Bheaga (C) 1 3
Muinteoir Cliodhna Nai.Mhara (A) 2 4
Muinteoir Micheal Nai.Mhdéra (B) 2 5
Muinteoir Martina Rang 1 (A) 3 6




Muinteoiri Réisin/Deirdre Rang 1 (B) 3 7
Muinteoir Kate (Sarah) Rang 2 (A) 4 9
Muinteoir Padraig Rang 2 (B) 4 10
Muinteoir Réisin Ni Nualldin Rang 3 (A) 5 11
Muinteoir Réisin Ni Dhomhnaill Rang 3 (B) 5 12
Muinteoir Geardidin Rang 4 (A) 6 13
Muinteoir Mari Rang 4 (B) 6 14
Muinteoir Danielle Rang 5 (A) 6 16
Muinteoir Caocimhin Rang 5 (B) 6 15
Muinteoir Rut Rang 6 (A) 6 17
Muinteoir Colm Rang 6 (B) 6 18

N.B. Beidh feitheoireacht na maidine ar fdil sa halla- Déan teagmhail leis an oifig chun na socraithe
a dhéanambh. Is féidir leis na pdisti an dara doras sa halla a dsdid.

Beidh curam iarscoile “Gliondara”, ar fail mar is gnath.

Ar maidin

Caithfidh tuismitheoiri a bheith in am ag teacht chun paisti a bhailit ar maidin agus um thrathnéna.
Ba cheart go dtiocfadh gach gripa ar scoil ag an am tosaithe ata leagtha amach.

Sraith A 8.30 - 8.40

Sraith B 8.40 - 8.50

Ba mhor linn bhur gcomhoibrit leis an gclar ama seo chun laghdd a dhéanamh ar an méid daoine a
bheidh ag bailit le chéile ar shuiomh na scoile ag am ar bith agus chun an pobal scoile a choinneail

slan sabhailte.

e Nil cead ach ag tuismitheoiri né ciramairi ata i dtogha na slainte, gan aon siomptdim

Ag teacht ar scoil ar maidin

den ghalar Covid 19 né daoine go bhfuil an coraintin 14 Ia comhlionta acu, paisti a

thabhairt ag an scoil agus a bhailiu 6n scoil.

e Ni céir do thuismitheoir ata san catagdir drdriosca, pdista a thabhairt ag an scoil nd a
bhailiu 6n scoil , ar mhaithe leo féin a chosaint

e Beidh amannta éagsula tosaithe ann - 8.30 agus 8.40

e Aratheacht isteach i gclds na scoile ba cheart go dtiocfadh an tuismitheoir agus an
paiste direach go dti an &it ata leagtha amach le dhul isteach.

e Ba cheart go mbainfi Usdid as an marc bui ata ar an talamh chun scaradh saisialta a

choinneail.




e Ta marcanna bui ar an talamh agus muna bhfuil ceann acu ar fail caithfidh paisti fanacht
sna carranna no lena dtuismitheoiri/ ciramairi go mbeidh spas ar fail, chun scaradh
soisialta 2m a chomhlionadh.

e (Caithfidh tuismitheoiri fanacht lena bpaisti go n-imionn siad isteach sa scoil.

e (Caithfidh tuismitheoiri a chinntil go mbeidh paisti lena dtaobh i gcénai agus gan aon
chaidreamh a bheith acu le paisti eile sa chlés.

e Tabharfaidh muinteoir / cintaéir riachtanais speisialta cuireadh don phaiste dul isteach
an doras cui.

e Déanfaidh na pdisti na ldmha a di ghalrd agus iad ag dul isteach an doras.
e Nibheidh cead ag aon duine fasta ach amhain baill féirne dul isteach sa scoil.

e s feidir teachtaireacht do mhuinteoir a sheoladh ar riomhphost , an dialann scoile a
Usaid né glaoch ar oifig na scoile.

e Caithfidh tuismitheoiri clés na scoile a fhagail ar an bpointe a bhéas an pdiste scaoilte
isteach ar scoil.

e M3 ta nios md na pdiste amhain ag tuismitheoir fanfaidh na paisti leo agus nuair ata
an chéad paiste imithe isteach rachaidh siad ar aghaidh go dti an chéad iit eile.

Ag deireadh an Lae

Beidh amannta éagsula ag na ranganna ag criochnu ag deireadh an lae (féach na boscai Sraith A+ B)

| gcds paisti nios dige Naiondin — Rang 2

e Caithfidh tuismitheoiri line a dhéanamh ag an doras cui ag fanacht 2m amach
6na chéile agus fanacht ansin ar an bpaiste.

e Tabharfaidh an muinteoir ranga an paiste ag an doras chuig na tuismitheoiri
duine ar dhuine.

Paisti nios sine Rang 3- Rang 6

e Fanfaidh na tuismitheoiri taobh amuigh ina gcarranna chun scaradh séisialta a dhéanamh
agus iad ag fanacht leis an bpaiste.

e Scaoilfidh an muinteoir ranga amach na neadracha i ndiaidh a chéile chun teagmhiil a
laghdu.

e (Caithfidh gach duine an clés a fhagail ar an bpointe nuair ata na paisti bailithe.

e Ni scaoilfear éinne isteach sa scoil gan coinne né cead a bheith faighte roimhré.

Gaelscoil Dara - Socruithe don Athoscailt (Cuid a do)

Pleanail agus Ullmhuchan chun Filleadh ar Scoil

T4 sé mar phriomhchuspdir againn slainte na foirne agus na ndaltai a chosaint chun filleadh ar ais ar
scoil go sabhailte.T4 suil againn go bhfillfidh na paisti ar an scoil go sona sasta, sabhailte agus chun é
seo a chinntit td muid ag moladh go ndéanfaidh tu beagan comhrad le do phaiste faoi slainteachas,
dighalru, scaradh sadisialta agus a mhinit doéibh go mbeidh ranganna roinnte i ngrupai (pods) agus
boilgeoga (bubbles) nuair a thagann siad ar ais.



Léigh an t-eolas seo go cliramach le do thoil - leagann sé amach na prétacail maidir le filleadh ar an
scoil.

Ni ceart d’aon phdiste le comharthai Covid 19 teacht ar scoil

Oilidint londuchtaithe

Tabharfaidh gach ball foirne faoi Oilidint londuchtaithe Covid-19 agus cuirfidh siad i gcrich é sula
bhfillfidh siad ar fhoirgneamh na scoile. Is é is cuis leis an oilitint sin a chinntit go bhfuil eolas agus
tuiscint iomlan ag na baill foirne ar na nithe seo a leanas:

e An chombhairle agus an treoir is nuashonraithe maidir le sldinte phoibli;

e Siomptdim Covid-19;

e Cad é ba chdir a dhéanamh ma thagann siomptdim Covid-19 ar bhall foirne né ar dhalta agus
iad ar scoil;

e Achoimre ar phlean freagartha Covid-19.

Nés Imeachta chun Filleadh ar Obair (NIFO)

Sula bhfilleann siad ar an ionad oibre, ni mér don fhoireann foirm Filleadh ar Obair (FO) a
chomhlanu, lionfar an chaipéis seo 3 1a sula bhfilleann muid ar ais ar scoil.

Priomhionadai Oibrithe (PO)

T4 Priomhionadai Oibrithe (PO) agus Leas-lonadai Oibrithe ceapaithe ag an scoil. Beidh an PO ag
obair leis an bhfostdir chun cuidiu le bearta a chur i bhfeidhm chun leathadh COVID -19 a chosc agus
monatdireacht a dhéanamh ar an méid atathar ag cloi leis na bearta sin agus beidh rél aici maidir le
comhairle sldinte maidir le COVID-19 a chur in idl san ionad oibre.

Comharthaiocht

Beidh ar scoileanna comharthaiocht a thaispedint ar a léireofar comharthai agus siomptéim
COVID-19 agus tacu le slainteachas maith [dimhe agus riospraide.

Sabhailteacht agus Measuinu Riosca a nuashonru

Comhldanfaidh an scoil measunu riosca chun aon rioscai nua a bhaineann le Plean Freagartha COVID-
19 na scoile a mheas.

Beidh athru ar bith ar mheasunuithe riosca reatha na scoile & dhoiciméadu agus 4 thabhairt
isteach mar chuid de raiteas sabhailteachta na scoile.

Rochtain ar Loga na Scoile agus Rochtana

Beidh rochtain ar fhoirgneamh na scoile de réir nésanna imeachta comhaontaithe na scoile. Beidh
socruithe do chuairteoiri riachtanacha ar nds conraitheoiri agus tuismitheoiri teoranta do chuspairi
riachtanacha agus teoranta ddéibh siid a gheobhaidh cead roimh ré 6n bpriomhoide. Coinneofar loga
sineadh isteach/amach ddibh siid a théann isteach sa scoil.

Bearta Rialaithe - Chun cosc a chur le Covid-19 teacht isteach agus Leathadh sa suiomh scoile.

Cuireadh réimse de bhearta rialaithe riachtanacha i bhfeidhm chun an riosca go leathfar an vireas
Covid-19 a laghdu agus chun sabhdilteacht, slainte agus leas foirne, daltai, tuismitheoiri agus
cuairteoiri a chosaint a oiread agus is féidir sa scoil. Leanfar d’athbhreithnit agus nuashonru a
dhéanamh ar bhonn leanutnach ar na bearta rialaithe de réir mar is ga.

Is rithabhachtach go mbeadh baill foirne, daltai, tuismitheoiri agus cuairteoiri ar an eolas faoi na
bearta rialaithe ata leagtha amach agus ni mdér ddéibh a bheith ag comhoibrit go hiomlan leis na
riachtanais sldinte agus sabhailteachta go léir agus cloi leo da réir.




Siomptoim Covid-19 a aithint — Priomh phointi le bheith ar eolas ag tuismitheoiri

Is galar nua é Covid 19 a thagann én vireas Cordinvireas agus a bhfuil tionchar aige ar na scamhéga
agus na bealai andlaithe. Scaipeann an vireas tri bhraoinini agus sraothartach . Chun scaipeadh
caithfidh an vireas teacht 6 bhéal né srén duine leis an vireas isteach i do shron féin, do bhéal né i
do shuile .Is féidir an vireas a thdgadil go direach nd go hindireach, ( ar na ldmha, 6 threalamh né 6
dhromchlai ). M4 bhionn teagmhdil agat le duine leis an vireas ata ag casacht né ag sraothartach né
ma leagann tu do lamha ar dhromchla né rudai ar leo agus ansin Idmh a leagan ar do shron, do
bhéal né do chuid suile gan do lamha a bheith nite go maith agat, is féidir leat an vireas a thégail. s
galar nua é Covid 19 agus ta muid fds ag foghlaim faoi na bealai a scaipeann sé agus bealai chun é a
smachtu, mar sin td sé rithabhachtach eolas suas chun data a léamh agus na treoracha a leanuint. Is
féidir dul chuig na nascanna seo a leanas chun an t-eolas sin a fhail;

e HSE-HPSC: https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/

e HSE Hub: https://www?2.hse.ie/coronavirus/

e Department of Health: https://www.gov.ie/en/news/7e0924-latest-updates-on-covid-19-
coronavirus/

Na comharthai is coitianta
Is iad comharthai coitianta COVID-19 na :

e teocht 38 céim Celsius né nios mo

e casacht nua - is féidir casacht de chineal ar bith a bheith orthu, ni tirim amhain
e caillteanas né athru ar bhlas né boladh

e giorraandla

Ma ta comharthai coitianta COVID-19 ar do phdiste:

1. Coinnigh do phaiste amach 6 dhaoine eile - ciallaionn sé seo go gcaithfidh tu é a choinneail i
seomra leis féin gan aon teagmhail le daoine eile an oiread agus is féidir.

2. Cuir glaoch ar dhochtuir teaghlaigh - inseoidh siad duit ma ta tastail COVID-19 de dhith ar do
phdiste .

3. Bachdir do gach duine ata ina gcdnai le do phaiste srian a chur lena ngluaiseachtai. Ciallaionn sé
seo nach féidir leo dul ar scoil, chuig ionad ctraim leanai né chuig an obair go dti go mbeidh sé
sabhailte.

4. Déan coireail ar chomharthai do phaiste sa bhaile.

Nior choir don phaiste an teach a fhagdil ach amhdin chun tastail a dhéanamh né chun cuairt a thabhairt ar
dhochtuir. Cuir glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh ar dtus. Na tabhair do leanbh chuig an dochtuir mura
ndeireann an dochtuir sin.
Ma ta comharthai eile ar do phaiste nach mbionn ar dhuine a bhfuil COVID-19 air de ghnath
| measc na gcomharthai COVID-19 nach bhfuil chomh coitianta ta:

e scornach thinn

e tinneascinn
e mothu tinn né urlacan


https://www.hpsc.ie/a-z/respiratory/coronavirus/novelcoronavirus/
https://www2.hse.ie/coronavirus/
http://www.gov.ie/en/news/7e0924-latest-updates-on-covid-19-

Ma ta aon cheann de na comharthai seo ar do phaiste, coinnigh sa bhaile é ar feadh 48 uair an chloig ar a
laghad. Ni décha go bhfuil COVID-19 air, ach d’fhéadfadh gur comhartha iad d’ionfhabhtd tégalach eile.

Ni gd do na daoine atd ina gcénai le do phaiste srian a chur lena ngluaiseachtai mura bhfuil siad tinn.
Tar éis 48 uair an chloig is féidir le do phdiste dul ar ais ar scoil né chuig ionad curaim leanai an fhad agus :

e nach n-eirionn a chomharthai nios measa

e nach dtagannn comharthai nua air

e nach dteastaionn paraicéiteamol né iobupréifein uaidh ar feadh 48 uair an chloig- d’fhéadfadh sé
seo fiabhras a cheilt ma ta sé air

e nach bhfuil aon duine eile a chdnaionn leis tinn né toradh dearfach faighte acu ar thastail COVID-
19

Sron smaoiseach né sraothartach

Mura bhfuil ach srén smaoiseach ar do phaiste né ma ta sé ag sraothartach, ta sé ceart go leor iad a ligean
ar scoil.

Léigh tuilleadh comhairle faoi shron smaoiseach nd sraothartach agus cén fath go bhfuil sé ceart go leor do
phaiste a ligean ar scoil né chuig ionad curaim leanai

Ma ta buinneach ar do phaiste

1. M43 td buinneach ar do phdiste, ba chdir dé fanacht sa bhaile.

Nior chéir dé dul ar scoil go mbionn an bhuinneach imithe 48 uair an chloig.

3. Niga do na daoine ata ina gconai le do phaiste srian a chur lena ngluaiseachtai an fhad agus a
bhraitheann siad ceart go leor.

4. Nicomhartha coitianta COVID-19 atd sa mbuinneach. Ach is comhartha ionfhabhtaithe é.
D’fhéadfadh sé an t-ionfhabhtu seo a thabhairt do phaisti eile.

N

Ma ta tinneas fadtéarmach andlaithe ar do phdiste ag éiri nios measa

e Coinnigh do phaiste amach 6 dhaoine eile
e  Cuir glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh
e Ba chdir do gach duine atd ina chénai le do phaiste srian a chur lena ngluaiseachtai

Ma ta comharthai neamh-dhiagnéisithe ar do phaiste ach mura bhfuil tastail COVID-19 de dhith air

Uaireanta, b’fhéidir nach mbeadh a fhios ag do dhochtuir teaghlaigh cén fath go bhfuil do phaiste tinn.
B’fhéidir nach mbeadh sé in ann a chomharthai a dhiagndisiu. D’fhéadfadh sé cinneadh a dhéanamh
bunaithe ar a chuid comharthai nach ga do do phdiste an tastail COVID-19 a dhéanamh. Ma tharlaionn sé
seo, ba chodir do do phdiste é féin a iompar amhail is go bhfuil COVID-19 air. Déantar é seo chun daoine eile
a choinneail slan. Ni féidir a bheith cinnte nach bhfuil an vireas ar do phaiste. Beidh air leanacht ar aghaidh
ag fanacht amach 6 dhaoine eile.

Beidh air fanacht ina aonar go dti go sasaionn sé an da coinnioll seo:

e gan teocht ard air (38 céim Celsius né nios md) le 5 1a
e ta 10 |3 caite 6 thdinig comharthai air i dtosach


https://www2.hse.ie/conditions/covid19/preventing-the-spread/child-returning-to-school-or-childcare/
https://www2.hse.ie/conditions/covid19/preventing-the-spread/child-returning-to-school-or-childcare/

Dea-chleachtas do thuismitheoiri agus do phaisti

Chun leathadh COVID-19 a chosc ta sé riachtanach na ndsanna seo a chleachtadh;

Sldinteachas Laimhe

Nigh na ldamha le gallinach agus uisce ( an bealach is fearr) agus déan dighalrd ar na lamha . Ba
cheart do dhaltai agus do bhaill foirne sldinteachas a dhéanamh ar na lamha:

Ar theacht ar scoil déibh.

Sula n-itheann siad né sula n-6lann siad.

| ndiaidh déibh dul chuig an leithreas.

| ndiaidh déibh a bheith ag sugradh lasmuigh.
Nuair a bhionn a [ldmha salach.

Nuair a dhéanann siad casacht né sraoth.

Sldinteachas Anala

Cludaigh do bhéal agus do shrdn le ciarsur nd le d’uillinn crochta nuair atd casacht ort agus sraoth &
ligean agat - ansin caith an ciarsur go sabhdilte i mbosca bruscair in aice laimhe. Nigh do ldmha agus
Usaid dighalrd ar do ldamha.

Scaradh Fisiceach
Fag 2m idir thu fein agus daoine eile an méid is féidir go hairithe aon duine atd ag casachtrl.,



Ba cheart teagmhail fhisiceach shdisialta a sheachaint (beannachtai 6 lamh go |amh, barréga).

Na leag do lamha ar do shuile , ar do shrén na ar do bhéal.

Paisti nar cheart doibh freastal ar an scoil
Ni ceart d’aon phdiste le siomptéim Covid 19 teacht ar scoil

Ma bhaineann do phdiste le aon ceann de na catagodir seo a leanas ni ceart déibh teacht ar
scoil;
e  Pdisti ata ag taispedint comharthai Covid 19

e  Paisti ata tinn, m.sh le teocht , ag casacht né ag sraothartach, ag urlacan né ma td an
bhuinneach orthu.

e  Paisti a fuair diagndis Covid 19
e Paisti a bhi i gcomhluadar duine le Covid 19
e  Paisti gur cds amhrasta Covid 19 iad agus nach bhfuil torthai na tastala faighte fés.

e Paisti a bhii gcomhluadar /i dteagmhail le duine gur cds amhrasta iad agus iad ag fanacht ar
thorthai na tastala.

e Paisti le fadhbanna leaninacha sldinte agus go bhfuil treoir faighte acu 6 dhochtuir gan
dul ar scoil.

e N.B. Tuismitheoiri agus paisti ata tar éis filleadh abhaile i ndiaidh taisteal thar lear -
Léigh na treoirlinte is déanai maidir le taisteal agus féin- aonru, le bhur thoil.

Nasc anseo;
https://www.gov.ie/en/campaigns/75d92-covid-19-travel-advice/

Ag Déiledil le Cas Amhrasta Covid 19

Ni mér do bhaill foirne né daltai fanacht sa bhaile agus iad ag taispedint comhartha ar bith do COVID-
19.Ta na treoracha seo le leanuint nuair ata an scoil ag iarraidh dul i ngleic le cas amhrasta sa scoil.
e Mas rud é gur dalta é/i an duine le cds amhrasta, ni mér dul i dteagmhail le
tuismitheoiri/caomhnairi an phaiste gan mhoill;

e Ni mér an duine a leithlisii agus nés imeachta a chur i bhfeidhm chun iad a thabhairt ar an
mbealach leithlise go dti an t-ionad leithlise, ag fanacht 2m nd nids faide 6n duine tinn agus
ag déanambh cinnte go bhfuil gach éinne eile 2m ar a laghad 6n duine tinn i gcénai;

e Cuir cludach aghaidhe ar fail don duine le comharthai COVID-19 ma ta ceann ar fail. Ni mér
ddé/di an masc a chaitheamh i gcomhlimistéar le daoine eile, agus nuair ata sé/si ag filleadh
on scoil;

e Déan measunu ar chumas an duine le comharthai COVID-19 filleadh abhaile gan mhoill (lena
thuismitheoiri) agus ansin dul i dteagmhail lena dochtuir agus féin-aonru a chleachtadh sa
bhaile;

e Muna bhfuil an duine tinn in ann dul abhaile gan mhoill, cabhraigh leis/ |éi leithlisid ar scoil
agus teagmhail a dhéanamh lena dhochtuir.

e Ba chdir comhairle a thabhairt don duine le comharthai COVID-19 a bhéal agus a shrén a
chlddach leis an gciarsur indidscartha a chuirtear ar fdil nuair a bhionn sé ag casacht né ag
sraothartach, agus an ciarsur a chur sa mhala dramhaiola a chuirtear ar fail;

e Ma td sé de chumas ag an duine filleadh abhaile, socraigh go n-iomprdidh ball clainne é
abhaile chomh luath is féidir agus tabhair comhairle dé a chuid comharthai a chur in idl da
dhochtuir ar an bhfon. Ni mér iompar poibli a sheachaint;
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e Ma ta sé ré-thinn chun filleadh abhaile né ma td comhairle bhreise de dhith ort, cuir glaoch
ar 999 nd 112 agus cuir in iul déibh gur cas amhrasta COVID-19 é/i an duine tinn;

e Déan socru ar ghlantdireacht oiriinach don ionad leithlise agus na laithreacha oibre cui.

Cuirfidh an FSS aon teagmhail le cas daingnithe a bhi ag baill foirne/tuismitheoiri in il déibh trid an
bpréiseas rianaithe teagmhala. Rachaidh an FSS i dteagmhail le gach duine dbhartha i gcas go
ndéanfadh diagndis COVID-19. Ni mér treoracha an FSS a leanuint agus ta rundacht na foirne agus na
ndaltai riachtanach i gcénai.

Ag tacu le paisti nach féidir leo freastal ar scoil

Muna féidir le paiste teacht ar scoil ar bhonn leandnach mar gheall ar na cliseanna luaite thuas,
eagroidh an muinteoir ranga agus an muinteoir oideachas speisialta (md oireann) ,gniomhaiochtai
no clar oibre chun tacu leis na tuismitheoiri leanacht leis an bhfoghlaim sa bhaile .

Freagrachtai do thuismitheoiri

e (Caithfidh tuismitheoiri cinnte a dhéanamh ainm an phaiste a bheith ar gach a bhaineann leis
an bpaiste m.sh. bosca l6n, buidéal, peann chas, leabhar / cdipleabhar, céta, hata agus rl. Nil
cead aon rud a roinnt le aon duine eile.

e Bicinnte go dtuigeann do phaiste na treoracha maidir le casacht/ sraotharnach/ ciarsur a
Usdid agus dighalrid [dimhe a Usdid , sula bhfilleann siad ar an scoil.

e Glan na leabhra,na pinn luaidhe , bosca |6n, buidéal, le ciarsur alcéil nuair ata an obair bhaile
déanta agus sula dtéann gach rud ar ais sa mhala scoile

e (Caithfidh na paisti buidéal uisce a bheith acu ar scoil. Nil uisce ar fail ar scoil a
thuilleadh, mar sin, lion na buidéil gach oiche sa bhaile le bhur dtoil.

e Chun cuidiu le do phaiste —is féidir barr a chur ar na pinn luaidhe agus linte a tharraingt sna
céipleabhair, sa bhaile .

e (Caithfidh gach paiste dul ag an leithreas roimh theacht ar scoil gach Ia.

e (Caithfidh gach paiste na lamha a ni roimh theacht ar scoil gach la.

e Bicinnte na h-éadai a bheith glan agus nite go minic mar seans go mbeidh paisti ag casacht
no ag sraothartach ar na muinchilli mar ata molta sna treoracha.

Néta ; Beidh na l6in scoile ar fail mar is gnath, seachas na buidéil uisce.

Slainteachas agus Glantachan
e T4 gallunach, uisce te, tuailli paipéir agus boscai bruscair curtha ar fail i ngach seomra ranga .
e T4 staisiun dighalrd ag na bealai iontrala ar fad sa scoil .

e Ta abhair ghlantachain tugtha do gach muinteoir agus beidh orthu a limistéir oibre féin a
choinnedil glan.

e Déanadh dian ghlanadh ar an scoil agus ta bearta breise sldinteachas curtha i bhfeidhm chun
treoracha an FSS agus an Roinn Oideachas agus Scileanna a chomhlanu.

e T4 breis ama curtha ar fail chun an scoil a ghlanadh agus beidh glantachan breise
a dhéanamh.

Athraithe do Leagan amach na scoile

T4 sé molta scaradh séisialta a choinnedil i dtimpeallacht na scoile mar cheann de na priomhbhearta
rialaithe chun an riosca go dtabharfai isteach agus go leathfar COVID-19 a ioslaghdu.

e Chun an méid spads agus is féidir a dheanamh , tégfar amach aon troscan nach bhfuil
riachtanach sna seomrai ranga.

e Eagrdéfar na paisti i podanna né neadracha (grupai beaga)
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e Déanfaidh muinteoiri na bunranganna (Nai. — Rang 2) ath- chdiriu ar na seomrai chun
scaradh 1m a bheith idir na podanna. Ins na ranganna sinsearacha, Rang 3- Rang 6, déanfar
ath -chéiriu ar na seomrai chun scaradh 1m a bheith idir na paisti, an méid is féidir.

e Beidh na ranganna mar bhoilgeoga agus beidh cosc ar hidirghniomhaiocht idir na
boilgeoga (ranganna)

e Ni bheidh cead ach acmhainni ata soghlanta agus furasta a dhighalrud a Usaid sa seomra
ranga — beidh acmhainni riachtanacha eile a bheidh in Usdid taobh istigh de na podanna
m.sh. bréagdin bhoga / éadai le ni go minic agus le dighalru.

o Nil cead ag paisti acmhainni a roinnt lena chéile.

Trealamh comhroinnte

Beidh sé riachtanach cuid den trealamh ranga a chomhroinnt mar shampla; taibléidi, riomhairi
gliine, méarchlair agus trealamh a Usaidtear le linn gniomhaiochtai spraoi sna ranganna naiondin.
Déanfar an trealamh go |éir a ghlanadh go rialta agus a dighalrd chun ioslaghdd a dhéanamh ar
scaipeadh Covid 19.

Aiteanna spraoi taobh amuigh

Beidh gach sraith de naoi boilgeog in ann am a chaitheamh taobh amuigh sa chlds spraoi ag na
sosanna. Beidh sosanna éagsula ann chun na rialacha maidir le scaradh sdisialta a chomhlionadh.
Rachaidh na ranganna atd sa ghrdd céanna go dti an clés céanna ach ag amannta éagsula agus
leanfaidh sé seo ar feadh an chéad téarma. Déanfaidh na muinteoiri ranga, muinteoiri oideachas
speisialta agus na cuntdiri riachtanas speisialta feitheoireacht ag am 1din.

Tabhair faoi deara

Nil clés na scoile nd an clos spraoi ar fdil ag am ar bith i rith an lae nd ag na hamannta nuair a
chriochnaionn an scoil. Ar mhaithe le sdbhdilteacht agus sldinteachas, iarrtar ar thuismitheoiri /
caomhndiri an suiomh scoile a fhdagdil chomh luath agus atd na pdisti bailithe acu.

Riachtanais Speisialta Oideachais

e Agdul leis an bpolasai Oideachas Speisialta, cuirfear tacaiocht foghlama ar fail ar bhonn
tacaiochta sa rang agus paisti a thdgdil amach as an rang i ngrupai beaga. Eagréfar an
tacaiocht chun gach iarracht a dhéanamh go mbeidh muinteoiri ag obair le chéile sa
bhoilgeog céanna.

e | gcas go mbeidh an fhoireann teagaisc ag obair lena chéile sa seomra ranga , déanfaidh
gach muinteoir sar iarracht an scaradh séisialta a chomhlionadh.

e Ma ta tacaiocht a fhail ag paisti sa seomra oideachas speisialta , beidh scaradh 1m idir gach
paiste sa ghrupa.

e Glanfar an trealamh, na boird, cathaoireacha agus riomhairi sna seomrai
oideachas speisialta idir na grupai éagsula.

Usaid TCP i Scoileanna

Beidh an fhoireann scoile ag caitheamh scathlan agus/ né masc. Beidh TCP iomchui ar fail chun
déileail le casanna amhrasta COVID-19, riachtanais chiraim phearsanta agus le haghaidh
garchabhrach, m.sh lamhainni agus mascanna.

Neamhlaithreachtai agus ionadaithe a bhainistiu

Sa chds nach féidir le muinteoir freastal ar an scoil, déanfar gach iarracht ionadai a fhail don rang
mar ata leagtha sios ag treoracha na Roinne Oideachais. Ni bheidh sé oiriinach pdisti a sheoladh
chuig seomrai ranga eile.

Corp oideachas
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Chombh fada agus is féidir agus ag brath ar an aimsir, leanfaidh ranganna corp oideachais ar aghaidh
taobh amuigh. Ni bheidh cead ach trealamh a Usaid a bhaineann leis an rang sin amhain.

Tionchar COVID-19 ar imeachtai dirithe i scoileanna

Imeachtai lar scoile:

T4 athoscailt na Scoile , An Naionra, Gliondara agus seirbhisi éigeandala mar phriomh chuspoéir ag
Bord Bainistiochta Gaelscoil Dara . | gcas na ranganna iar scoile, ta an Bhord ag leanacht comhairle
an CPMSA agus na srianta Covid atd molta, mar sin,

e T4 gach gniomhaiocht a bhaineann le grupai curtha ar athlé faoi lathair.
e Ta ranganna aonair, duine le duine, ata ag cloi le treoirlinte Covid ag dul ar aghaidh.

Déanfaidh muid gach iarracht tuismitheoiri a choinnedil ar an eolas faoi aon athru.
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